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Trung binh m&t ngudi
c6 t3i 9855 cudc tro chuyén mai
nam... Nhiéu ha! .
Vay ma hiém lam
ta mai néi vé nhiing thu
thuc su quan trong - dac
biét khi nd lién quan dén
N xam hai tinh duc tré em
_ Payla (XHTDTE).
Mot van dé I18n vi
clU bén ngugi trén thé gidi la
cd mbt Ngudi tU Nnho da phai trai
gua moét hinh thlc xam hai nao dé vé
tinh duc, tinh than hoac thé chat. Trong
day, loai phd bién nhat 1a xdm hai tinh duc
(XHTD). Chac chan ban biét mdt ngudi da
tung tradi qua no, chi la kha nang cao ban
khong biét ngusi day 1a ai thoi. 3 Viét Nam,
c6 trung binh 2000 dUa tré bi XHTD mai
nam. Nhung vi van hda git im 1dng vé
van dé xam hai, con sd that su cé
thé con cao han rat nhiéu.

Thudng khi
ta cé ndi vé XHTDTE, ta
thiéu té nhiva nhiéu khi lam

mMoi chuyén toéi té han. Khéng nhiing
vay, nan nhan thusng sg |én tiéng vi da
cé nhiéu trudng hgp khéng ai tin ho hay

ho trg ho dang hoang va phai trai qua

nhing trudsng hdp nhu thé nhiéu
khi dau dén khéng kém g
viéc bi xam hai.

Diéu nay cé nghia la da s6
cac cudc hodi thoai lién quan dén
XHTD dang xay ra gilia ké xadm hai va nan
Nhan/ngusi séng sét khi ho yéu cau
nan nhan “gid bi mat”".




Thé& quyén nay néi vé céi gi?

Quyén nay nham dé gidp ngugdi
I8N va tré vi thanh nién cé thé
ho trg nhiing ngudi da ting
trai qua XHTDTE bang cach tro
chuyén vai ho.

Toi la Sophia. Téi da tung vudt qua
XHTDTE va la tac gia clia quyén truyén
nay. Toi 1a ngudi Viét lai Anh/Ireland

va hién tai dang sinh séng tai Anh. Toi
cd han 15 nam kinh nghiém déi mat
v3i cudc séng sau khi bi xam hai, bao
gdm viéc ké cho gia dinh téi biét vao
[Gc t6i 18 tudi va lam viéc vai cac dich
vu cbng, hé thong phap ly va tu phédp &
Anh. Hién tai, toi dang diéu hanh mot ﬁ
t6 chuc phi lgi nhuan chuyén cung [ ] [ ]
cap I8i khuyén dé tiép can vé cach tro L
chuyén xoay quanh chu dé nay thong /
qua kénh podcast va cac su kién.

Moi th( ching tai 1am déu mang tinh “D, y-
than vui vé nhung nghiém tuc.

Trong quyén nay, tdi da

bao gbm vai cau chuyén tu

nhing nan nhan khac kem

theo I3i khuyén tU cac nha -
tdm ly hoc 1am sang va cac
nha tri liéu tam ly.

~—



Xam hai tinh dyc tré em la gi?

Cé rat nhiéu dinh nghta
khac nhau vé XHTDTE
va chung déi luc co vé
dang s va phuc tap,
nhung quan trong nhat
la tin vao truc giac cla
minh!

Ban da cé nhan thic vé
tinh duc tU 2 tudi roi.

Néu ban da tung cdm
thay khéng thoai mai,
xau ho, budn nén, boi
roi, hé then hay nhiéu
khi cdm thay bi kich
thich tinh duc bdi hanh
dong clia mot ngudi
khéac va luc day ban dugi
16 tudi, kha nang cao

la ban da tung trai qua
XHTDTE.

Bai vi chu dé tinh duc va su déng thuan hay bi né trdnh, nhiéu
Ngudi kndng hé nhan ra ho tung bi xam hai, hodc ho khéng
chac rang ho da trai “du” dé dudc xem [a mot nan nhan/
NQUGi séng sét. Hiéu biét duy nhat ctia ho vé XHTDTE |a tU cac
phucng tién truyén théng va tin tdc.

Toi viet quyén nay véi mong mudn mang lai su tu tin cho
nhing ai con dang ban khoan vé trai nghiém cua ho. Ban
khoéng can phai “danh dau” tat ca cac 6 tU mot danh sach nao
dé thi méi dude cong nhan [a ban da bi xam hai. Ban chican cé
linh cam théi la du roi.



Theo Phap luat Viét Nam, XHTDTE bao gém cac hanh vi gay ton
hai dén thé chat, tinh than, tam ly, danh du va nhan pham cua tré
em dudi hinh thdc XHTD. Sau day la mét sé hanh vi dugc bao gém
trong céc hanh vi lién quan dén XHTDTE.

Hanh vi cé tiép xtc va cé tham nhap:
SU dung mot bd phan ca thé hoac vat dung dé
hi€p dadm hodc thdm nhap vao ca thé dua tré
Ep budc tré em tham gia vao cac hoat déng
tinh duc

Hanh vi cé tiép xtc nhung khéng cé tham nhéap:
- Khién tré thoat y hoac cham vao ngugi khac
Pung cham cé tinh tinh duc vao bat ky bd phan
nao trén cg thé dda tré du 13 truc ti€ép hay qua
I8p quan do
Ep budc tré tham gia vao cac hoat dong tinh
duc

Hanh vi khéng tiép xtc:
- Pho bay bd phan sinh duc hodc khoa than trudc
mat tré

- Chotré xem van hdéa pham khiéu dam
. - Cho tré tiép xuc vai cac hanh vi tinh duc

Bat tré thi dam

Ep budc tré em tham gia san xuat, xem hoac
chia sé van hdéa pham lién quan dén XHTDTE
San xuat, xem hodc phat tan van héa pham lién
quan dén XHTDTE

Hoat dong tinh duc trudc mat tré em

Ep budc tré em tham gia vao cac hoat déng
hodc cudc tro chuyén tinh duc truc tuyén. Vi du
nhu trén dién thoai. (Loai hinh nay dang tang
Mot cach dang ké)




Hau qua tiém tang cua xam hai ld

Khéng phai ai cling phan Ung véi viéc bi XHTDTE nhu nhau. Sau
day la moét s6 cam xic ngudi bi xam hai thudng cam thay nhung
it dugc biét dén:

SU dung viéc hoc, sd thich hay ca
chat kich thich, thic uéng cé con
va cdc moi quan hé khac dé quén
di ky Uc vé viéc bi xam hai.

Ca thé phan Ung vai nhing thd ggi
nhé ho dén viéc bi xam hai, vi du
nhu cl dong bat thusng, khéong tu
chu (réi loan tic).

Xa lanh cac thanh vién khac
trong gia dinh, ban be, hay
NguSi I&n ho tin tudng Vi bi
mat vé vu xam hai.

Nh{ng cam xdc nay co thé bién mat hoac tai xuat hién vao nhiing
thai diém khac nhau xuyén sudt cudc dai ho. Vi vay, ta nén nhé
dén nhiing diéu nay maoi khi néi chuyén vé XHTDTE.



Tai sao ta can phai néi vé XHTDTE?

\

Chicoé1trong 4
duda tré bi XHTD
ké cho ai dé biét
vao thai diém bi
xam hai. Biéu nay
c6 thé xay ra ngay
ca khi nguai dé
I8n 1éN trong Mot
gia dinh v6 cung
cdi ma va day yéu
thuang.

Gieo y tudng rang ai doé 1a k& xadm hai |a mot trong nhiing budc
khé khan nhat trong qua trinh |én tiéng mac du dé la mot trong
nhing budc dau tién. Diéu nay cang tré nén khé khan néu thu
pham la ngugi than thiét véi dda tré, nhu ngusi nha hay ban beé
chang han. Hai phan ba cac vu xam hai dugc ghi nhan cé thu
pham la moét ngudi nan nhan quen biét gan gudi, nhu ban bée
hoac ngudi quen.

Nhiéu ngusi cho rang khuyén khich nan nhan “ké cho ai do6 biét
di” la gidi phap tét nhat cho XHTDTE, nhung khéng phai [dc nao
cling vay: Khéng phai ai cling di kha nang dé hé trg ngudi bi
xam hai va khong phai ai ciing mudn lam vay. Tiéc rang, cé nhiéu
t6 chuic phi chinh phd dat trach nhiém va ganh ndng cua viéc
néu lén tinh trang bi xam hai 1én vai nan nhan va dé nan nhan tu
gido duc ngudi khac vé cach ho trg ho.

Tiép theo, ban sé doc ba cau chuyén
an danh tU nhing Nguai co tudi tha bi
XHTD. M&i cdu chuyén déu ké vé mot
lan ho ndi cho ai dé biét vé viéc minh
bi xdm hai nhung moi thi khéng dién
ra nhu mong dai. Chung téi mudn

J chia sé nhiing cau chuyén nay dé

\/ gilp ban hiéu dudc ching ta dé dang
phan Ung sai cach t8i nhudng nao, va
tai sao phan Ung dung cach lai quan
trong dén vay



Mong uéc cho con an toan la chua du

Khi tdi mdi ké cho ba me nghe vé viéc téi bi xam hai, ba téi khéng tin noi.
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Ong ké rang chinh éng cling tung bi
XHTD va vai tu cach la mét ngudi cha, 6ng
khéng bao gid mudn diéu tudng tu xay ra
V3i toi.

Diéu dang budn la - 6ng chua bao gid
ké chuyén nay cho toi biét va cling
chang chu déng lam gi dé phong
chéng chuyén nay xay ra, nhu ké cho
toi biét vé cach bao vé than thé hay
dé phong han khi mang téi sang nha
Nnguadi khac chai...
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..Va thé la vong lap lai tiép
dién
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Nhiing diéu can nhé tu
cau chuyén nay:

Né&u ban du nhoé dé cé nguy co
bi xdm hai, ban du I8n dé cé
cudc tro chuyén vé né.

Hay tim cach nhac dén XHTDTE
tU s8m, du né cé don gian nhu
Viéc tao nén Mot maoi trudng
dang tin cay. Ban cé thé st dung
do 16t cua tré trong lic mac
quan 4o dé day chdng vé cac bd
phan riéng tu. Bung dé tré hiéu
lam rang do 1a 16i clia chiung néu
chung co bi ai dé cham vao, va
tranh s dung nhiing cau tu nhu
“dung dé ai lam con tén thucsng”
vi déi ldc tré sé hiéu lam néu
ching khéng thay dau tu cac
dung cham tinh duc.

Podi khi khéng cé bat ky dau
hiéu XHTD nao xuat hién ca.

DUng bat ngd néu ai dé khéng
c6 nhiing dac diém thudng thay
3 nhiing nan nhan XHTDTE nhu
it ndi, hudng ndi, xa lanh ngudi
hay st dung chat kich thich.
Nhiéu ngudi cé thé che gidu
nhing gi ho tung trai qua.

Tré em hiém khi biét nhing

tu dé chi “tinh duc” hay “xam
hai” nén chung cé thé st dung
nhing tu chung chung nhu “ky
quac” dé miéu ta ké xam hai
chung. Vivay, dung quén dat cau
hoiva déy nhing hanh vi nho
nhat nay.



Plng thay t6i “thanh c6ng™ ma
nghi t6i khong sao.

Toi tét nghiép Dai hoc
Té6n Buc Thang (TDTU)
nganh k¥ su loai xuat
sac. Sau day, toi tra
thanh mét phoé gido su
danh gia trong nganh.

Nhin tU bén ngoai, téi la mot
Ngugi rat thanh céng. Nhung bén
trong, t6i dang chat vat vé cung.
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That ra t6i bat dau cdm dau
cam cb hoc hanh 13 dé quén
di chuyén XHTD & nha.

Ké xam hai téi la mot thanh vién
trong gia dinh. Han van con séng
chung v8i ba me va chua c6 céng an
viéc lam. Vi vay ma gia dinh t6i bénh
vuc han khi téi [&n tiéng vé nhing gi
han da lam. Vi téi thanh céng nén ho
cho rang tdi khong sao ca. Nhu rang
mot nhat dao la chua du.




Nhiing diéu cdn nhé tu
cau chuy@n nay

Moi hinh thic xam hai déu xau!

Pung danh gid muc doé ton
thudng clia ngugi khac bdi
nhng gi ho phai chiu dung

hay nhing gi ho lam. Vi du: cho
rang Ngudi bi ham hiép sé chiu
nhiéu tén thuong han Mot Ngudi
khéng bi nhu vay, hay mot ngugdi
khéng thanh céng sé dang
thuong hdan mdét ngudi thanh
cong.

Pay khéng phai la cudc dua
xem ai “xiing dang” hon ai

Néu ban quen biét gan gui ké
xam hai lan nan nhan, dung
dung nhiing yéu té bén ngoai
nhu tién bac, mau da, dia vi
va van hoa dé danh gia xem
ai mai xiing dang nhan dugc
su ho trg tU ban. Hay tin I3i
nan nhan du né cé khé nghe
dén nhudng nao.



Chi vi né “binh thudng”, khéng
c6 nghia Ia né an toan

Hoi Nho, me téi hay dan téi ra tdm mua vaéi ban bé. LAn ndo may dda con
nit cng ra chai chung hét. Bo6i khi moi ngudi chi ngay tho dua giédn ma
thoi, nhung déi khi lai cham vao nhau mét cach ky cuc 1am. Nhiéu khi co
may ngudi I8n chang lién quan gi hét ma cling ra xem tui tdi tadm.

Khi tdi gang hoi me vé chuyén nay, me téi kéu may cai nay binh thusng
ma dé tam lam gi.

%,(\é A

T3i bay gid, toi van khéng phan biét dugc nhu thé nao 1a xam hai vi toi
khoéng hiéu né la gi. Toi s6 rang néu toi hoi vé nd, Nngudi ta s& xem nhe
van dé va cudi nhao toi

0
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Nhiing diéu cdn nhé tU
cau chuyén nay:

Chi vi mdt chuyén nao dé dugc
xem la binh thudng hay vi ai
cling lam chuyén dé khong cé
nghia la né tét.

Da cé nhiéu trusng hop hanh vi
xam hai dda tré bi bo qua vi né xay
ra trong mot tinh huéng dugce xa
hoi chdp nhan, nhu bi dung cham
khéng phu hgp khi chao hai ho
hang. BuUng bao gié nghi ngd trai
nghiém cda nan nhan, thay vao
doé hay hoi xem nhiing hanh vi nao
tao diéu kién cho su xam hai ma
xa hoéi da binh thudng hda

PlUng héi nan nhan tai sao ho
khéng lén ti€éng sém haon vé
hanh vi xam hai.

Cé rat nhiéu dinh kién xa hoi
xoay quanh viéc dé cap dén chu
dé tinh duc va bd phan ca thé
v3i tré em, va dang tiéc lata cé
thé thay diéu nay qua cach tré
hiéu vé ai ching cé thé chia sé
vé nhiing gi chung trai qua. Cé
khi, chung tung nghe ai dan do
“duing dé ai cham vao con” va
cho rang chuyén da xay ra 12 16i
cla chung. Thay vi hdi chdng tai
sao khoéng 1én tiéng sém han,
hay cam cn chung vi da cé 1én
tiéng roi.

Tré em khoéng nén phai danh
doi su an toan cua minh dé thé
hién su tén trong.

Dung ép tré em bay td cdm xuc
clia minh qua cac hanh déng
nhu 6m, hon, ngdi trong long ai
do, hodc bat tré 8 mét minh hay
t8i nha ngudi khac du chung
khéng muon.

Nguodn: Le-Trung, K., & Tran-Thi, T.-N. (2019). Child Sexual Exploitation
Investigation in Vietnam and Recommendations. American Scientific Research
Journal for Engineering, Technology, and Sciences



Mdt phat suy ngam

Sau khi ban da doc qua ba cau chuyén nay, hay danh vai giay
phut dé suy ngdm. Ban c6 thé mudn trao déi suy nghi ctia minh
clng Nguadi than. Mot s6 cau haoi ban cé thé thao luan véi nhau la:
Diéu bat ngd nhat vé nhiing cau chuyén nay la gi? Tai sao?
Cudc ndi chuyén khé khan cudi cung cla ban la khi nao? Ban
c6 thé ap dung gi tt [an ndi chuyén dé vao tinh huéng lién
quan dén XHTDTE? Ai la ngudi ban tin tudng dé cé thé ndi vé
nhing chuyén khé khan dé?

Cé gi trong phan I8i khuyén ma ban khéng déong tinh khéng?
Ban muén dudc nhan hoé tré nhu thé nao?

Ghi:




Tinh giao thoa la gi?

Tinh giao thoa (intersectionality) la mot thuat ngl dudc dat ra bai gido
su Kimberlé Crenshaw dé miéu ta cach chung téc, giai cap, gidi tinh va
céc dac diém céd nhan khac “giao thoa” vdi nhau va chéng chéo 1én nhau.
Vi du nhu trai nghiém cliia mét ngudi phu n Viét sé khac véi mot ngudi
phu Nt Thuy Dién mac du ca hai déu la phu n. Trong qua trinh dich
quyén truyén nay, chung téi thay cé nhiing thuat ng vé xam hai trong
tiéng Anh khoéng ton tai trong tiéng Viét va ngudc lai. Day cling la mot vi
du vé cach su giao thoa véi ngdn ngl cé thé anh hudng tdi trai nghiém
giao tiép vé XHTDTE.

Su giao thoa la mot gia tri cot 18i trong triét ly hoat dong clia Secrets
Worth Sharing. Biéu nay cé nghia la chdng tdéi nhan ra rang nhiing ngudi
s6ng sot XHTDTE khéng chi la nhiing gi da xay ra vdi ho ma ho con nhiéu
khia canh khac ntfa. Chung té6i mudn chia sé niém vui khi ta cé thé tro
chuyén vé chii dé nay mot cach tich cuc han, hiéu biét han vé chan
thusng bang cach nhan ra su da dang va phdc tap vé ban sac (identity)
clia moi Nguai.

Pay la mot s vi du vé cédc van dé giao thoa nhau trong XHTDTE:

Gidi tinh: 80% cac vu XHTDTE dudc ghi nhan & Viét Nam cé nan nhan la
phu nd. Vi mdc dé phé bién clia né ma nhiéu ngudi cho rang bi XHTD
chila mot phan trong qua trinh “Ién 1én” cdia con gai ma thoi. Biéu nay
dong thai khién dan éng, nhiing ngugi chuyén gidi va phi nhi gidi (non-
binary) cam thay kho Ién ti€éng han vi ho sg bi ché nhao. Cac vu XHTD cé
thd pham la phu n{f thudng it dugc cong Nnhan haon va trai nghiém cua
nhing nan nhan dé khéng dudc coi trong bang.

Khuyét tat: Ngudi khuyét tat va ngudi da dang than kinh
(neurodivergent), nhu tu ky, cé kha nang bi xam hai gap bén lan binh
thusng, nhung lai it dugc gido duc gidi tinh han. Vi vay, ho gdp nhiéu khd
khan han trong viéc nhan biét hanh vi xam hai.

Ngoai hinh: C6 mét quan niém sai léch rang tré em béo phi hodc khac
v3i tiéu chuan sac dep thi khéng thudc déi tugng bi xdm hai. Diéu nay cé
nghia rang moét ngudi nang can hon cé thé sé khéng nhan dugc su déng
cam bang mot ngudi gay han va dep han theo tiéu chuan xa hoi.

Cdng déng LGBTQIA+: C6 vai ngudi bac bo xu hudng tinh duc hodc ban
dang gidi (gender identity) ca mot ngudi mot cach sai léch vi ho cho
rang dé chi la hau qua cla viéc bi xam hai. Diéu nay co thé khién nan
nhan nghi Nngd ban than va cdm thay nhiing khia canh khac vé ban sac
cla ho bi phdét Ia.

Su giao thoa giCia cdc ban sac cda ban anh hudng tdi ban nhu thé nao?

Ngudn: Sexual Abuse of Children With Disabilities, B.Klebanov, G.Friedman-Hauser



Nhiing diéu ban can nhé khi
giao tiép véi nhiing ngudi
séng s6t XHTDTE

1. Ban khéng can phai biét chi tiét cua vu xam hai dé tin
ngugi dé.

Trai nghiém bi xdm hai khéng nén la thd gi dé ma ta phai
ching minh.

2. bung danh gia hodc so sanh muc dé nghiém trong cua
vu xam hai.

Bat ky hanh vi XHTDTE nao déu toi té hét. Viéc so sanh muc
do6 nghiém trong clia hanh vi xam hai, phan Ung hay trai
nghiém cda nan nhan cé nghia la ban dang dén ndng lugng
vao viéc nghi ngd trai nghiém clia ngudi khac thay vi tap
trung vao thuc té rang da c6 ai d6 xam pham than thé va/
hodc long tin cla ho.

3. bung mac dinh giéi tinh cua ké xam hai.

Mac dUu déi tugng xam hai da phan la nam gidi, nhung
khéng phai luc nao cling vay. Bat ky gidi tinh nao cling cé
thé trd thanh ké xadm hai. Viéc tu ddng cho rang ké xam
hai la dan éng cé thé lam nan nhan cam thay bi bac bo va
khong tim dudc hé trg.

4. Danh thgi gian cho ho.

Cac cudc ndi chuyén vé XHTDTE kha la ndng né va cé thé
chuyén hudng bat chgt. Hay dam bao rang khéng ai phai voi
va di dau day sau cudc ndi chuyén. Néu ban can di, hdy nhac
Nh3 déi phusng rang ban phai di vao khoang thai gian nhat
dinh nhung ban san long tiép tuc cudc trd chuyén vao 1an
khac va cd thé ndi sdu hon vao moét chu dé trong khoang
thdi gian nay.

5. Tao mét méi trudng thodi mai va an toan.
NGi ma ban khong bi lam phién bai ngusi
ra Ngudi vao.




6. Khéng phai ai ciing sdn sang Ién tiéng va khéng phai ai ciing
sé lén tiéng.

Diéu nay déng nghia véi viéc nhan biét rang khi ban ké cho ngugi
khac nghe vé trai nghiém cula ban, déi phudng cling cé thé da
tUng trai qua diéu tusng tu ma ban khéng hé hay biét. Néu ho co
ké cho ban biét, ho chi ké cho riéng minh ban biét théi. Bung chia
sé chuyén cua ngudi khac néu ho chua cho phép.

7. Mtc dd gap gap theo thgi gian

Phan Ung cuda ho véi ké xam hai ho cé thé thay déi theo thai gian.
Mong mudn I&n tiéng vé chuyén da xay ra véi ho cling vay. Mdi
Ngugdi déu dang & trén moét hanh trinh cla riéng minh va thai dé
clia ho cé thé thay déi.

8. Cu thé véi hoan canh

Giai phap tét nhat cho mét céng déng hodc ca nhan nao dé
khéng c6 nghia né cling 1a mét giadi phap tét cho mdt cong déng/
céd nhan khac. DU chung ta co nhiéu diém tusng déng trong su
ménh thach thuc cac dinh kién xung quanh cht dé XHTDTE, cach
ta cung cap ho trg co thé khac nhau tly thudc vao ban sac va trai
nghiém cua ban.

9. K&t thuc cudc trd chuyén biang mét diéu tich cuc.
Vi du nhu haéi déi phusng xem 1at nfa ho dinh lam gi hay tuan nay
ho cé dang mong chd diéu gi khong.

10. Lam rd vé8i ddi phucng rang day khéng can phai la cudc néi
chuyén duy nhat vé chuyén nay.

Nan nhan thudng hay lo rang néu ho tiép tuc dé cap dén chu dé
nay ho sé tao ganh nang cho ngudi khac, du ho van con nhiéu thu
dé néi. Hay hoi thtf néu ho mudn ban 1au 1du nhac téi cha dé nay
dé ho bét bi ap luc - nhung cling diing quén ban khéng nén chi
noéi vé chu dé nay tu day trg di!

11. Tim mang lugi hé trg cho riéng minh
Ta thudng quay sang nan nhan lam ché dua cho nhiing cam xuc
tlc gian, dau budn hay bdi réi ma khéng hé nhan ra. Biéu doé cang
dat thém nhiéu ganh nang Ién vai nan nhan. Ban cé thé giai téa
cam xuUc bang cach tham gia cdc nhom hé trg, tri liéu tam Iy hoac
viét ra suy nghiclia minh dé cé thé lam cho
nuong tua tét han cho nan nhan.




M e aa™

Giai thich thuat ngit

Cam gidc phan ly (Dissociation) - Cam gidc mat két néi vai
suy nghi, cd thé hodc nhan thic vé thai gian. Bay la mét
hau qua thudng thay khi bi sang chan tam ly.

Cac vu xam hai dugc ghi nhan — Cac trudéng hgp xam hai
tinh duc da dugc bao céo. Tat ca sb liéu théng ké déu dua
trén céc vu nan nhan da coéng khai. S6 lugng that su cé
thé I8n han rat nhiéu, dac biét khi x&m hai tinh duc tré em
thudng dudgc bao cao it han cac loai tdéi pham khac.

Chan dat tinh duc (Grooming) - Khi mdt ngudi (c6 thé 1a
NgUGSi I8n hodc tré I8n tudi han) xay dung long tin va mai
quan hé than thiét vaéi tré em hodc ngudi chua thanh nién
dé thao tung va boc 16t ho cho muc dich tinh duc. VU luc
hiém khi dugc st dung.

Ké xam hai/badi tugng xam hai - Ngudi thuc hién cac hanh
vi tinh duc v3i tré em. Cac hanh vi nay cé thé cé hoac khéng
c6 ti€ép xUc v3i co thé. Khoéng phai ai cling st dung cum tu
“ké xam hai"” dé cé gang tach biét con ngudi ra khoi hanh
dong. Hay uu tién st dung tU ngd nan nhan lua chon.

XHTDTE - TU viét tat cla “xam hai tinh duc tré em”

Ngugi séng sét/nan nhan - Ngusai da vugt qua dugc cdm
xUc va hanh déng bi xdm hai tinh duc. Khéng phai ai cling
goi minh 13 “ngudi séng sét” hodc “nan nhan” vi ho khéng
Iua chon viéc xam hai xay ra véi ho va ho chua chi dong
chon vugt qua nd. Bai v8i mdt sé Nngudi, nhiing tU nay cé
thé mang lai cdm xudc tiéu cuc.

Nguodn: Luat tré em, Cong hoa xa hoi chd nghia Viét Nam, 2016,
Tai liéu tap huan PSEA, 2024, Tai liéu truyén théng vé PSEA —
Core Standard, Hiéu nhu thé nao Ia hanh vi xam hai tinh duc tré
em?, Cong tac Ho6i, 2022, Quyén clia nan nhan ASEAN Counter
trafficking
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Xam hai tré em anh hudng téi
1/4 s& ngudi trong chlng ta.
Vi vy, hdy chia sé quyén nay
véi 3 ngudi khéc.

Kha nang cao la ban biét mot ngudi can doc nhiing théng

| tin nay. Nén doc xong quyén nay roi thi hay chia sé né cho

it nhat 3 ngudi khac nhé. Lam vay thi ban sé tang kha nang
nhing ngudi bi anh hudng trong théng ké dé biét dugc
ki€n thic nay!

Lang nghe podcast ciia chung téi

Nghe céac tap nci ching toi ban luan vé XHTDTE va Trai
nghiém Lén tiéng, Hen ho, Khiém thinh, LGCBTQIA+, Tiéng
Viét va Nhay cam vé Van hda. Banh gid podcast trén Spotify
s& gilp chung téi lan tda nhiing kién thlc nay dén nhiéu
ngudi han.

Theo doéi Secrets Worth Sharing trén mang xa hoi

Theo doi @secretsworthsharing_ trén TikTok, Youtube va
Instagram.

Xem céc video gido duc cua chung téi — ching t6i cé
mét phan trén trang web néi vé XHTDTE bang tiéng Viét
www.secretsworthsharing.com/tieng-viet

Mua cuén sach nay!

La mot to chiic phi lgi nhuéan, moi hoat déng cda ching
téi dua vao cac quy tai trg, quyén goép va tinh nguyén vién.
Chung téi dac biét khuyén khich quyén gdp dé giam bét
ganh nang tai chinh cho nan nhan, nhling ngudi khéng
nén phaitra tién dé dugdc nhan su ho trg tét hon. Tat ca [gi
nhuan tU quyén nay sé dugc dung dé toé chdc cau lac bd
phim anh va céc su kién vé cach ndi chuyén vé XHTDTE tai
Viét Nam.

© Secrets Worth Sharing CIC, 2025
(Chuyén thé tu truyén tranh géc bdi Sophia nam 2022)
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T6 chuc tu thién Secrets Worth Sharing la mot nén tang khuyén
Nhing cudc trd chuyén dé tiép can hon vé chi dé xam hai tinh
duc tré em vdi tinh than vui vé nhung nghiém tlc. Bat nguon tu
Mot chudi podcast va video vao ndm 2023, Secrets Worth Sharing

da ma rong thanh mot nén tang té chic su kién va tham van, véi
kinh nghiém té chuc nhiéu su kién khac nhau khap Anh va Ireland
va da tung dai dién nudc Anh tai H6i nghi B6 trudng Toan cau dau

tién vé Cham dut Bao luc d6i véi Tré em bai UNICEF va WHO.

Trong quyén truy@én ngan nay, chu tich Sophia clia Secrets Worth
Sharing chia sé vai I3i khuyén thiét thuc vé cach ndi chuyén vdi
nan nhan. Vi la ngudi géc Viét va Anh/Ireland, dugc néi vé chi dé

nay bang ca hai ngdn ngd 1a diéu quan trong déi vai co.

Theo théng k&, mot phan tu s6 ngudi ban biét da tung trai qua
mot hinh thic tinh duc khéng mong muén thdi the du. Van dé
khéng phai la ban cé nén cé cudc ndi chuyén vé ndé hay khéong, ma

van dé la khi nao.

Chung téi khuyén khich ban chia sé quyén nay v8i ngugi than,

cung ho doc chung va luyén tap nhiing cudc tro chuyén nay dé
chung ta cé thém nhiéu ngudi san sang haon trong viéc hd trg nan

nhan xung quanh ho.

www.secretsworthsharing.com
@secretsworthsharing_

Dich bai Khanh Chi, Minh hoa bdi Sophia Xuan Luu
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